REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE

5a Ed. MARATONINA Citta di Crema del 20 Novembre 2011

ASD BIKE & RUN
Codice Affiliazione FIDAL: CR603
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REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE

5a Ed. MARATONINA Citta di Crema del 20 Novembre 2011

L’ Associazione Sportiva Dilettantistica BIKE & RUN con l'approvazione della F.I.D.A.L. -
Federazione Italiana di Atletica Leggera - e il patrocinio del Comune di Crema organizza a
Crema il 20 Novembre 201 la 5° Ed. della Manifestazione Regionale (Tipologia A) di Corsa
su strada denominata “Maratonina Citta di Crema - TROFEO memorial DANIELE
VERGA” sulla distanza di km. 21,097 per le categorie J/S/P/A/M m/f - Valida come
prova unica di Campionato Provinciale di Corsa su strada.

POSSONO PARTECIPARE:

Possono partecipare alla manifestazione:

a) gli atleti/e Italiani e Stranieri tesserati per societa affiliate alla FIDAL per I'anno 20m
(provenienti da tutta ITALIA);

b) gli atleti/e_Italiani tesserati, disciplina atletica leggera, per societa affiliate ad un Ente di
Promozione Sportiva che abbia sottoscritto la convenzione con la FIDAL nel rispetto delle
Regole in esso contenute e appartenenti alle Fasce di eta corrispondenti ai MASTER / FIDAL,;
c) gli atleti/e appartenenti ad altre Federazioni o Enti di promozione sportiva non
convenzionati con la Fidal, riconosciute dal CONI possono gareggiare solo con tesseramento
giornaliero cioe secondo le regole previste per i non tesserati.

d) alla manifestazione possono partecipare atleti/e non tesserati “Cat. Liberi” nelle fasce di eta
corrispondenti alle categorie AMATORI-MASTER (dai 23 anni in poi);

e) gli atleti/e presenti nell’elenco TOP predisposto dal Settore Tecnico Nazionale non tesserati
per societa Lombarde, non possono partecipare se non otterranno l'autorizzazione dalla
segreteria nazionale per questa specifica manifestazione. L'elenco dei TOP vale per Italiani e
Stranieri.

REQUISITI RICHIESTI:

ATLETI/E TESSERATI

All'atto dell’iscrizione dovranno presentare fotocopia della tessera FIDAL in regola con il
tesseramento 2011 0 una attestazione rilasciata dalla FIDAL o dal Presidente della Societa
Sportiva di appartenenza che confermi I'avvenuto tesseramento per il 2011.

N.B. Il G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita secondo quanto previsto
dal Regolamento FIDAL. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della
tessera federale o ricevuta tesseramento on-line o documento d’identita, andra compilata, da parte
della Societa d’appartenenza dell’atleta, una dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che puo
essere firmata anche dall’atleta se maggiorenne, accompagnata dalla tassa di 5,00¢.

ATLETI/E NON TESSERATI O TESSERATI PER ALTRE FEDERAZIONI.
All’atto dell’iscrizione dovranno presentare:
A) Per atleti/e Italiani : fotocopia del certificato medico di idoneita all’attivita sportiva
agonistica, atletica leggera, in corso di validita;




Q)

D)

Per atleti/e stranieri: devono risultare residenti in Italia con certificato medico di
idoneita agonistica rilasciato da un centro di medicina Italiano;

il cartellino giornaliero di richiesta di autorizzazione alla partecipazione alla gara
scaricabile dal sito federale www.fidal.it o dal sito della manifestazione compilato in
ogni parte e sottoscritto in originale in duplice copia.

Il costo del cartellino giornaliero é di € 5 che I'atleta dovra provvedere a versare oltre la
quota di iscrizione alla manifestazione.

Il cartellino di partecipazione alla gara su strada da diritto a partecipare alla singola
manifestazione organizzata dalla Societa che provvedera a rilasciare il cartellino alla
persona non tesserata che ne ha fatto specifica richiesta.

La ricevuta di versamento della somma di € 5,00 relativa all'autorizzazione a
partecipare ed al successivo rilascio del cartellino giornaliero dovra essere inviata
unitamente alla ricevuta della quota di iscrizione.

il giorno della manifestazione o all’atto del ritiro del pettorale il certificato medico
potra essere richiesto in originale.

Certificati medici di idoneita agonistica per altri sport non sono validi ai fini della
partecipazione.

ISCRIZIONI:

“* QUOTA DI ISCRIZIONE:

La quota di iscrizione e di:

>

>

>

Fino al 31 Ottobre 2011 di: 15,00€ (+ 10,00 deposito cauzionale chip)
Fino al 17 Novembre 2011 di: 20,00€_(+ 10,00 deposito cauzionale chip)

Sabato 19 Novembre 2011 sara possibile iscriversi per i tesserati FIDAL , solo se
saranno ancora disponibili pettorali, con una maggiorazione di 5,00€ sulla
quota massima prevista._(+ 10,00 deposito cauzionale chip)

N.B.: Le iscrizioni prive di cauzione non saranno accettate.

La quota d’iscrizione comprende:

Pacco gara ( capo tecnico MAGIC TUBE + prodotti dei nostri Sponsor)
Pettorale di gara;

Medaglia;

Diploma di partecipazione;

Noleggio chip TDS;

Assistenza tecnica (ristori e spugnaggio lungo il percorso);
Assistenza medica.

% MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

a) PER GLI ATLETI TESSERATI ALLA FIDAL: mediante invio a mezzo fax al n. 0415085168
della scheda di iscrizione - compilata in tutte le sue parti — della fotocopia della tessera
FIDAL e della fotocopia della ricevuta di pagamento della quota di iscrizione.

b) PER GLI ATLETI NON TESSERATI O TESSERATI AD ALTRA FEDERAZIONE: mediante
invio a mezzo fax 0415085168 della scheda di iscrizione, del certificato medico di idoneita
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alla pratica sportiva agonistica di  atletica leggera, del cartellino giornaliero di
autorizzazione alla partecipazione alla gara e della fotocopia della ricevuta di versamento
della quota di iscrizione + la quota di € 5 per il cartellino giornaliero.

La scheda di iscrizione e disponibile in formato pdf ed é scaricabile sul sito:
www.maratoninacittadicrema.net.

¢) le iscrizioni effettuate tramite fax dovranno pervenire entro e non oltre il 18
Novembre 2011 al numero 041/5085168

% PAGAMENTO QUOTA DI ISCRIZIONE:

Il versamento della quota d’iscrizione dovra essere effettuato tramite:
a) BONIFICO BANCARIO sul seguente C/C intestato a BIKE & RUN - Via Gramsci 9/a 26013 Crema
(CR):
BANCA POPOLARE DI MILANO
AG. CREMA

IBAN:IT71C0558456840000000011659

b) CONTANTI presso lo STAND allestito in Piazza Garibaldi nelle seguenti date:

= Sabato 29/10/1 e Domenica 30/10/11
= Sabato 12/11/1 e Domenica 13/11/11

¢) ON-LINE con carta di credito, effettuando I'iscrizione sul sito web.

ATTENZIONE:

Le iscrizioni pervenute senza la ricevuta di pagamento verranno cestinate .

PETTORALI:

I numeri di pettorale saranno assegnati in maniera automatica in base alla data di arrivo
dell'iscrizione. Viene richiesto sui moduli il best-time degli ultimi 4 anni sulla mezza
maratona: in base a questo tempo, verificato dalle statistiche FIDAL, verranno create alcune
griglie di merito.

[ partecipanti potranno ritirare il pettorale, presso la PALESTRA DEL LICEO
SCIENTIFICO di Crema in Via Palmieri n° 4, dalle ore 16,00 alle ore 19,00 di sabato 19
Novembre e la mattina della gara dalle ore 7,00 fino alle ore 8,30.

Il pettorale é strettamente personale, non é cedibile a terzi e non potra essere
manomesso. La mancata osservanza di queste disposizioni comporta la

squalifica dell’atleta

PARTENZA:
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E’ prevista per le ore 9,00 da Piazza Garibaldi - Punzonatura elettronica effettuata da “ TDS-
Timing Data Service”.
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PERCORSO:

Il percorso é stato omologato dal misuratore ufficiale FIDAL nel 2008.

DOCCE:

A fine gara l'atleta potra usufruire delle docce della palestra del Liceo Scientifico a circa 100
metri dall’arrivo.

CRONOMETRAGGIO:

La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche sara effettuata con i
microchips TDS Winning Time.

La cauzione del microchip verra restituita al termine della gara dopo la riconsegna
dello stesso. In caso di mancata partecipazione, la cauzione sara restituita, trattenendo
pero le spese della relativa operazione.

Se comunicata l'assenza entro il 13 Novembre 2011, 'iscrizione verra tenuta valida per
'edizione 2012.

Nel caso di abbandono della gara prima dell’arrivo o di mancata partenza il chip dovra
essere consegnato personalmente presso lo stand riservato o inviato a:

A.S.D. BIKE & RUN Via Gramsci 9/a -26013 Crema (CR)

Nei 15 giorni successivi la manifestazione sara effettuata una verifica dei chip mancanti.

AGLIATLETI, CHE RISULTERANNO ANCORA IN POSSESSO DEL CHIP,

SARANNO ADDEBITATI 20,00€

RISULTATI:

Le classifiche della “5° MARATONINA Citta di Crema” saranno disponibili sul sito

www.maratoninacittadicrema.net € www.tds-live.com , successivamente alla gara.
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PREMIAZIONI:

Verranno premiati solo i tesserati FIDAL e non i LIBERI con:

% PREMIAZIONI Classifica GENERALE :

MASCHILE FEMMINILE
1. B.V. € 250,00 + R.S. € 100,00 1. B.V. € 250,00
2. B.V. €200,00 + R.S. € 80,00 2. B.v. €200,00
3. B.V. € 150,00 + R.S. € 50,00 3. B.V. €150,00
4. B.V.€100,00 + R.S. € 30,00 4. B.V. €100,00
5. B.V.€ 70,00 + R.S. € 20,00 5. B.V. € 70,00
6. B.V.€ 50,00 + R.S. € 10,00 6. B.v. € 50,00
7. B.V.€ 25,00 +R.S.€ 10,00 7. B.V. € 25,00
8. B.V.€ 25,00 +R.S.€ 10,00 8. B.V. € 25,00
9. B.V.€ 25,00 +R.S.€ 10,00 9. B.V. € 25,00
10. B.V. € 25,00 + R.S. € 10,00 10. B.V. € 25,00

«* PREMIAZIONI RISERVATA SOLO AD ATLETI ITALIANI/E (pari al 25% del
Montepremi della Classifica Generale):

MASCHILE FEMMINILE
1. B.V. € 65,00 1. B.V. € 65,00
2. B.V.€ 50,00 2. B.V. € 50,00
3. B.V.€ 40,00 3. B.V. € 40,00
4. B.V. € 25,00 4. B.V. € 25,00
w 5. B.V.€ 20,00 5. B.V. € 20,00
=
o
2 6. B.V. € 15,00 6. B.V. € 15,00
%
% 7. B.V.€ 10,00 7. B.Vv. € 10,00
<
= 8. B.V.€ 10,00 8. B.V. € 10,00
>
s 9. B.V.€ 10,00 9. B.V. € 10,00
S
3 10. B.V. € 10,00 10. B.V. € 10,00
o=
I PREMI SONO CUMULABILI : Al ritiro dei premi in B.V. esibire Documento di Identita e Codice Fiscale.

~




% PREMIAZIONI DI CATEGORIA:
Verranno premiati, con prodotti offerti dai nostri sponsor:

MASCHILE FEMMINILE
1. Classificato Cat. J/P/S 1. Classificata Cat. J/P/S
1°2°3° Classificato nella Cat. Amatori 1° 2° 3° Classificata nella Cat. Amatori
1° 2° 3° Classificato nelle Cat. MASTER: 1° 2° 3° Classificata nelle Cat. MASTER:
o0 MMs3s o0 MF35
0o MMyo 0 MF40
o0 MMys o0 MFy5
o MMso o MFso
o0 MMs5s5 o0 MrFss5
o MMbé6o o MFé6o
o MMoés o MFes
o0 MMyo 0 MMyo e oltre
o0 MMys
o MMS8o
[ I PREMI NON SONO CUMULABILI CON QUELLI VINTI NELLA CLASSIFICA GENERALE

RECORD DELLA CORSA

Verranno premiati con B.V. di 150,00€ l'atleta che giungera al traguardo battendo il record
della corsa di :

RECORD MASCHILE : 1:06:28 (2010 - MOKRAJI LAHCEN)

RECORD FEMMINILE: 1:19:11 (2010 - BENEDETTI STEFANIA)

MIGLIOR CREMASCO E CREMASCA:

Verranno premiati siai LIBERI chei tesserati FIDAL con:

e MIGLIOR CREMASCO :
TROFEO memorial Daniele Verga

e MIGLIOR CREMASCA :
TROFEO memorial Marianna Rota
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MIGLIOR CREMASCO e MIGLIOR CREMASCA

S’intende di nazionalita italiana, nato/a e residente nel Comune di Crema.

Il vincitore e la vincitrice dovranno presentarsi con la carta d’identita.

SERVIZIO SANITARIO:

I1 Comitato Organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e
nei punti di partenza e arrivo grazie alla collaborazione della CROCE ROSSA ITALIANA e della
PROTEZIONE CIVILE di Crema.

TEMPO LIMITE:

Il Tempo limite per concludere la gara e di 2hgom.

RECLAMI:

Secondo le norme del Regolamento Tecnico FIDAL, eventuali reclami andranno presentati

entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche della categoria interessata:
PRIMA ISTANZA: verbalmente al giudice d’arrivo;

SECONDA ISTANZA: per iscritto al Giudice d’Appello accompagnati dalla quota fissa di 50,00
€ (Cinquanta/ooEuro) che saranno restituiti solo in caso di accettazione del reclamo stesso.

VARIE:

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti generali
della FIDAL NAZIONALE.

Il Gruppo Giudici di Gara potra squalificare gli atleti che non transiteranno dai punti di
rilevazione dislocati sul percorso.

RICAVATO:

L’eventuale ricavato della Manifestazione andra in beneficenza tramite il ROTARY
CREMASCO SAN MARCO.

DICHIARAZIONI:

Con la firma della scheda d’iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il

Regolamento e di aver compiuto i 18 anni, per i non tesserati o tesserati per altre Federazioni i
23 anni, alla data del 20 Novembre 2011. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria
responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita (art. 2 legge 04/01/1968 n°1i5 come
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modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n°127), ma di esonerare gli organizzatori da
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ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui
derivati. Con liscrizione l'atleta autorizza espressamente gli organizzatori e i media partners,
ad utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggono durante la
propria partecipazione su tutti i supporti, in internet, compresi i materiali promozionali e/o
pubblicitari, in tutto il territorio nazionale e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi,
dai regolamenti, dai tratti in vigore, compresa la proroga eventuale che potra essere apportata
al periodo previsto.

CONTATTI:

Gara: 393-7841857 / e-mail: bikeandrun@libero.it

Iscrizioni: TDS al n° 041/990320 / e-mail: crema@tds-live.com

4 )
ATTENZIONE:

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione di tempo.

Il Presidente del Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento, in
qualunque momento, per motivi che ritiene opportuni ad una migliore organizzazione della gara,
previa autorizzazione del Comitato Regionale FIDAL
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